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岩手県における
CKD普及啓発活動

岩手県 代表 相馬 淳
同 地区幹事 田中文隆



◼ 医療ガイドブック（エリア全医療施設の診療科
目、診療時間などを掲載への寄稿

◼ 盛岡エリアのかかりつけ医、大学病院・県立及
び私立病院、その他の健康増進関係機関、銀行
窓口等に無料設置（2021年ー）

①健診・検診の場で（県内全域）

◼ 疾患啓蒙チラシの作成
◼ 行政（県）、健診機関、専門医療機関の連携
◼ 県内全域（市町村）の特定健診や健診機関で配布（2022年ー）

②地域医療機関で（盛岡エリア）



③マスメディアの活用（県内全域） ④フリーペーパーへの連載（県内全域）

https://www.fmii.co.jp/inochikara/

エフエム岩手
医療情報番組「岩手医科大学〜いのちから〜」
(毎週日曜9:30〜9:55)

◼ 番組テーマ（放送日）
• 慢性腎臓病を知ろう〜腎臓と血管の老化との意外な関係〜（前編）(2018年12月 9日)
• 慢性腎臓病を知ろう〜腎臓と血管の老化との意外な関係〜（後編）(2018年12月16日)
• 慢性腎臓病(CKD)を知りましょう（前編） (2021年 1月 3日)
• 慢性腎臓病(CKD)を知りましょう（後編） (2021年 1月10日)
• IgA腎症とは? (2021年 1月17日)
• ネフローゼ症候群について（前編） (2022年 5月22日)
• ネフローゼ症候群について（後編） (2022年 5月29日)

コラム：いわて医療通信
【腎臓を長持ちさせるには】
（2021年10月〜2022年3月）

◼ 連載記事テーマ
1. 腎臓という臓器
2. 腎臓の機能を知るためには
3. 透析にいたらない秘訣

慢性腎臓病を悪化させないために
4.    腎生検 慢性腎臓病が疑われた時の検査法
5.    透析を受け入れよりよく生きる①
6.    透析を受け入れよりよく生きる②

「大人のための情報誌 シニアズ」

• シニア層をターゲット 毎月第4日曜日に発行
• 35,000部を新聞折り込み、15,000部を店舗に設置

設置店舗

岩手県

番組HP
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