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由利組合総合病院

外来診療

常勤医在住

秋田県のCKD診療施設
が全県にあります
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厚生労働省：腎疾患対策検討会報告書について
日本腎臓学会会員の皆様へ

＝途中略＝

「腎疾患対策検討会報告書～腎疾患対策の更なる推進を目指して～」が発出されました。

全国自治体、関連学会等へ広く公布されました。

https://www.mhlw.go.jp/content/10901000/000332759.pdf

「慢性腎臓病（CKD）を早期に発見･診断し、良質で適切な治療を早期 から実施・継続することに
より、CKD重症化予防を徹底するとともに、CKD患者（透析患者 及び腎移植患者を含む）のQOL
の維持向上を図る。」ことが全体目標となります。

今後、少なくとも10年間の日本の腎疾患対策はこの指針に基
づき、展開されます。

腎臓学会をあげて、この目標達成に尽力したく存じます。
＝中略＝

ぜひ御一読のほど何卒よろしくお願いいたします。

一般社団法人日本腎臓学会 理事長 柏原直樹

https://www.mhlw.go.jp/content/10901000/000332759.pdf


全症例
全国： 244人/100万人～464人/100万人
秋田県は272人/100万人（全国9位の少なさ）

糖尿病性腎症
全国： 82人/100万人～193人/100万人
秋田県は104人/100万人（全国5位の少なさ）

日本透析医学会統計調査委員会
わが国の慢性透析療法の現況

2020年12月31日現在

2020年・新規透析導入患者の都道府県別比較



地域差があるが、慢性透析患者数は

秋田県は2121人／100万人で全国一少ない！

徳島県は3770人／100万人で全国一多い（秋田の1.8倍）



湯沢市

雄勝中央病院 221床 職員約400人

２０２１年4月から秋田県南で初、雄勝中央病院に腎センター開設



湯沢・雄勝地域 腎疾患対策（糖尿病性腎症重症化予防事業）相談会

令和2年12月11日（金）18:00～18:40
雄勝中央病院 2階 中会議室 於

【参加団体】
➢湯沢市、羽後町、東成瀬村 各対策事業担当部門
➢湯沢市雄勝郡医師会
➢雄勝中央病院

【サポート企業】
➢あり

湯沢・雄勝地区の医療連携の強化

腎疾患対策（糖尿病性腎症重症化予防）事業のさらなる発展に向けて



＜保健指導体制＞

市町村国保が
レセプト・健診データ分析し評価

対象者選定

保健指導 受診勧奨

＜医療提供体制＞

かかりつけ医

糖尿病
専門医

腎臓
専門医

循環器
専門医

歯科
専門医

眼科
専門医

紹介⇔逆紹介

ハイリスク者の早期発見・指導 重症化予防・透析移行回避
地域住民の健康維持
医療費の過大な伸びを抑制

奈良県重症化予防事業イメージ図を参考に改変

腎疾患対策（糖尿病性腎症重症化予防）事業イメージ図



秋田県南地区の

病院・クリニックに

診療情報提供書を紹介

し、積極的な連携を推進。

紹介施設

雄勝中央病院



雄勝中央病院・腎センターの現況

１．腎生検は年は40件/年程度

２．外来患者は月1000人～、

入院患者も10～15人

３．紹介患者も徐々に増加。  

 

  

  

  

                           

          

          



今後の目標

秋田県は人口100万人対の透析患者数：2121人
（全国では人口100万人対の透析患者数： 2,597人）

2028年までに、全国で新規透析導入患者数を35,000人/年以下
（現在日本の人口１億2557万人、人口100万対の患者は278.72人）

2020年の秋田県の新規透析導入患者数は272人/100万人

１．2028年までに秋田県の人口(約92万人)に対し新規透析
導入患者数262名/年程度に改善する。

２．そのため、秋田県南地区での取り組みを県内各地区へ展
開していきます。
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