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茨城県の腎疾患対策の歴史

2000年- 茨城県腎不全予防対策事業 （茨城県）

●地域住民、検診による検尿、腎機能異常者に対する健康相談、訪問活動・受診勧奨

●腎疾患についての市町村保険センター保健指導担当者に対する研修会

●地区医師会に対する講演・広報活動

●モデル地区事業による二次検診と暫定診断とそのデータ解析による予後追跡調査

老人保健事業における新しい検診システム
【老人保健法】健診での腎検査項目BUN→血清クレアチニンの採用

茨城県成人腎疾患管理指導指針の作成

・茨城健康プラザ
(茨城県住民健診コホート研究,
Ishida K et al. QJM94;541-550, 2001, 
Irie F et al. Kidney Int.69:1264-71,2006
Yamagata K et al. Kidney Int. 71:159-66,2007, 
Nagai K et al. PLoS One. 2016 Jun 6;11(6):e0156792. 
Nagai K et al. Clin Exp Nephrol. 2021;25(8):885-892.)

1989年- 公益財団法人茨城腎バンク(後のいばらき腎臓財団設立）→腎疾患予防対策と腎臓移植の普及啓発

・腎不全治療の取手方式(昭和62年～）
・日立製作所健診データ（大規模職域健診コホート研究

Yamagata K et al. Clin Nephrol. 1996;45(5):281-8. 
Yamagata K et al. Nephron. 2002;91(1):34-42. )

取手方式 Shiigai T et al. Am J Kidney Dis. 2001,37:477-83.

2008年- 特定健診への移行

CKD対策へ移行 血清クレアチニン値異常→eGFR<60



茨城県の腎疾患対策

厚生労働省 日本腎臓学会JKA

茨城慢性腎臓病対策協議会

茨城人工透析談話会

茨城県バスキュラーアクセス研究会

茨城腹膜透析研究会

透析関連 CKD関連

茨城腎研究会

公益財団法人いばらき腎臓財団

茨城透析医災害対策協議会
（茨城透析医会）

茨城CKD研究会

茨城県糖尿病対策検討部会
茨城県糖尿病対策推進会議

茨城県

献腎・臓器提供・移植関連
茨城県救急医学会

茨城県医師会

茨城県・茨城県医師会

脳卒中・心臓病総合支援センター運営会議

相互支援

茨城県・筑波大学



県央・県北

県南西部

県南東部

●

■

■

■

◆

いばらき腎臓財団
Ibaraki kidney foundation

公益財団法人

※同一校で複数回実施の場合でもプロットは一つ

いのちの学習会
県教育委員会を介し

茨城県内の小中高校にて

CKD出前講演会

市町村、地域、事業所

植田先生
海老原先生

平山先生
前田先生

斎藤先生
岩渕先生
飯塚先生
臼井先生

いのちの学習会とCKD出前講演会の実績
ー慢性腎臓病と臓器提供への理解促進ー

●小学校
▲中学校
■高校
◆中等
★その他



つくば市 2011年2月6日 市民公開講座

 

平成23年2月7日
茨城新聞

全国腎臓病協会 宮本高宏会長、
厚生労働省健康局疾病対策課 中田勝己先生と

つくば市 2015年9月26日駅ビル腎臓病教室



つくば市 2017年1月22日、2018年1月21日 市民公開講座



水戸市 2015年1月22日・2022年11月6日 市民公開講座



日立市 医師会ホームページに「CKDって何だろう？」を掲載
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