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H24, H27 前橋

慢性腎臓病に関する県民公開講座

H28 渋川

H26 藤岡

H30 桐生

R02 伊勢崎
新型コロナ
のため中止

R05 前橋
ハイブリッド
開催予定

・ 平成24年より開催

・ 平成25年からは群馬県慢性腎臓病
対策推進会議を中心に世界腎臓デー
に合わせて3月に開催

・ 150～300人/回の参加者

・ 令和02年からは新型コロナウイス
感染症のため、対面開催中止

H25, H29, R01 高崎

プログラム例 R01 高崎プログラム



●群馬県庁内
のぼり旗、ロールアップバナー掲示

●県内保健福祉事務所
のぼり旗、ロールアップバナー掲示
動画啓発チラシ配布
啓発資材（ウェットティッシュ）配布

●県内医師会・医療機関
動画啓発チラシ配布（腎専門施設）
CKDシール配布

● ラジオ
3月 4日 FM高崎
3月 4日 FMいせさき
3月10日 FMOZE
3月14日 まえばしCITYエフエム

● 新聞広告
上毛新聞 テレビ欄に広告
3月2日、9日、23日

Withコロナ時代の世界腎臓デーに向けての取り組み

・ 令和03、04年は群馬県公式YouTube
チャンネルTsulunosに公開したCKD関連
動画チラシの配布を中心に、各種啓蒙

・ 本スライドは令和04年3月の例

・ 令和05年より対面（ハイブリッド形式）
による開催を予定



慢性腎臓病に関する健康フェスタ

・ 平成29年より、イオンモール高崎で年1回
秋に健康フェスタを開始

・ 群馬県慢性腎臓病対策推進協議会の所属
団体や県内の企業が13～15ブースを出展

・ セントラルコートではミニクイズや健康運動
などを実施

・ 新型コロナ前は、延べ参加者数2000～
3000人程度

H31 チラシより



G-WALK＋の登録者 39,209人
（R4.12.10時点）

Withコロナ時代の健康フェスタ

・ 令和02年、03年は新型コロナのため
団代ブースの出展はなしで、群馬県慢性腎
臓病対策推進協議会の所属団体が作成の
動画の上映、CKD関連ポスター展示、
ＣＫＤ関連グッズを配布

・ 令和04年は団体ブースの一部再開
延べ参加者数約400人

・ 群馬県の健康づくりサポートソフトである
G-WALK+の導入を促進するとともに
G-WALK+を通して、健康フェスタを通知
するとともに、来場者にG-WALK＋の
ポイントを付与して集客に利用



H29. 群馬県県庁

医療スタッフ向けの講習会

・ 群馬県慢性腎臓病対策推進協議会では、
医療スタッフ向けの講習会を開催 （一部
は、群馬県糖尿病対策推進協議会と合同
開催）

・ CKDに関しては、基礎編、栄養指導編、
実践編に分けて年3回実施

・ 新型コロナ感染前は群馬県庁で実施して
いたが、感染拡大後はオンラインで実施

・ 対面・オンラインとも、毎回100人程度の
医療スタッフ（医師、看護師、薬剤師、栄養
士、事務担当者、行政担当者など）が参加



http://plaza.umin.ac.jp/~jin/

App Storeより無料ダウンロード可Googleで、「CKD eラーニング」で検索を

https://www.youtube.com/c/tsulunos/videos

YouTubeで、「群馬 CKD」の検索でも表示

Withコロナ時代のオンライン情報発信

群馬県公式サイト: tsulunos 

【病態編】

【運動編】 【お薬編】

【血圧編】 【体重・BMI】その他

・ 群馬県慢性腎臓病対策協議会委員の所属団体などで、 CKD

関連動画・eラーニング教材などを作成し、オンラインで公開

令和3年3月公開 令和4年11月末 累計約3.1万ビュー 平成26年9月 Ver.1 公開, 令和4年8月末 約500ビュー/日 令和4年5月 より公開

の計7本を作成

スマホ用ＰＣ，タブレット用

https://www.youtube.com/watch?v=LXOdY7GJT5k https://www.youtube.com/watch?v=BP3iwpkusbk

https://www.pref.gunma.jp/02/d2900260.html群馬県ホームページにリンクあり

http://plaza.umin.ac.jp/~jin/
https://www.youtube.com/c/tsulunos/videos
https://www.youtube.com/watch?v=LXOdY7GJT5k
https://www.youtube.com/watch?v=BP3iwpkusbk
https://www.pref.gunma.jp/page/2492.html
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