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千葉県におけるCKD重症化予防対策

❶糖尿病性腎症以外の腎硬化症や不明（≒原疾患未診断のまま増悪）が増加
❷腎臓専門医が少なく（対人口比国内下位5番目）、地域偏在性もある

対策開始前（2020年）時点での状況

全ての千葉県民が遍くより良い腎疾患医療を享受できる体制の構築目的
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見えてきた課題点



課題を解決するために
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 千葉県CKD重症化予防対策部会を設置（2020年１月）
千葉県健康福祉部健康づくり支援課に設置され既に対策を開始していた「千葉県糖尿病性腎症重症化予防対策推進検討会」
の部会として設置し、糖尿病性腎症重症化予防プログラムと協同した事業として効率的に展開

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/documents/torikumizenntaizou.pdf

千葉県CKD重症化予防対策骨子
＜第1回千葉県CKD重症化予防対策部会（令和2年1月8日）にて協議＞

2021年度より、CKD重症化予防対策を
千葉県において”遍く“行うため、以下の3つを柱として対策を開始

① 千葉県医師会会員の中から「CKD対策協力医」を養成し、
CKD診療の重要な要とする

② 国保特定健診受診者からCKD患者を抽出し、
「CKD対策協力医リスト」を用い、受診勧奨を行う

③ 多職種連携促進の一環として「CKDシール」を作成し、
お薬手帳への添付を開始する

全ての千葉県民が遍くより良い腎疾患医療を享受できる体制の構築目的

2020年度 課題 2020-2021年度対策／成果 2021年度課題／2022年度対策 対策強化に向けて

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/documents/torikumizenntaizou.pdf


千葉県におけるCKD重症化予防対策

4

https://www.chiba.med.or.jp/

千葉県医師会HP の
トップページに
腎疾患対策のバナー
を掲載

バナーをクリックで
「CKD対策協力医

web講習」受講
（約50分）

受講後にweb登録
医師会より「CKD対策
協力医」登録証発送

千葉県下全ての
郡市医師会において
「CKD対策協力医」が
養成され、CKD対策
を行う基盤確立

「CKD対策協力医
リスト」は
千葉県HP にて公開

「CKD対策協力医
リスト」閲覧用QR
コードの活用開始

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouk 
en/dm-ckdjyuusyoukayobou.html

対策具体例とその成果①
全ての千葉県民が遍くより良い腎疾患医療を享受できる体制の構築目的

2020年度 課題 2020-2021年度対策／成果 2021年度課題／2022年度対策 対策強化に向けて

https://chibackd.jp/

https://www.chiba.med.or.jp/
https://www.chiba.med.or.jp/
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/dm-ckdjyuusyoukayobou.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/dm-ckdjyuusyoukayobou.html
https://chibackd.jp/
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2021年度：約3,000枚が添付 千葉県下医療機関にCKD診療用下敷き配布
（令和3年1月）

県内病院：
290カ所×10枚

県内全診療所：
3,888カ所×2枚
計： 10,676枚

啓発資材の発行（令和3年1月）

 YouTube 千葉県公式セミナーチャンネル 千葉県庁ホームページにQ&Aの掲載

CKD対策協力医、腎臓専門医、調剤薬局にて
CKDシール添付開始 各種啓発資材の開発

対策具体例とその成果②
全ての千葉県民が遍くより良い腎疾患医療を享受できる体制の構築目的

2020年度 課題 2020-2021年度対策／成果 2021年度課題／2022年度対策 対策強化に向けて

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/ckd-faq.html

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/documents/ckd-leaflet.pdfhttps://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/documents/sitajiki.pdf

https://www.youtube.com/playlist?list=PLjalza9HHe9EcGBOtzv0Je1bYWCTSItWx

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/documents/setumei-tyouhusya.pdf 
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/documents/setumei-kannjya.pdf

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/ckd-faq.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/documents/ckd-leaflet.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/documents/sitajiki.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLjalza9HHe9EcGBOtzv0Je1bYWCTSItWx
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/documents/setumei-tyouhusya.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kenkouken/documents/setumei-kannjya.pdf
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2021年度千葉県CKD重症化予防対策スタート

 評価指標を設定し毎年評価

 対策協力医へのヒアリング実施

2021年度末に行った調査から見えてきた課題と
2022年度のACTION

❶健診受診者への受診勧奨がまだ少ない
a. 今後、国保連合会担当者が市町村行政の担当者への研修を行い、県の抽出基準に従い

受診勧奨を行う市町村を増やしていく

b. 国保以外の健診受診者についても、検査値の異常があった際にCKD対策協力医への
受診が進むように、啓発資材を開発（健診会場などで利用してもらえるよう交渉中）

❷調剤薬局ではeGFRの把握ができずCKDシールの添付が進んでいない
患者さんに対し検査データを薬局に持参することを薬局からも勧めてもらうよう、
薬剤師会の研修等で伝達していく

千葉県におけるCKD重症化予防対策

2020年度 課題 2020-2021年度対策／成果 2021年度課題／2022年度対策 対策強化に向けて

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/shingikai/kenouchiba/documents/11siryou5-3.pdf

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/shingikai/kenouchiba/documents/11siryou5-3.pdf
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 CKD未診断、受診中断の解消へ向けて

健診
 YouTube視聴
 Q&Aコーナー閲覧
 協力医リスト閲覧

CKD対策協力医

行政からの受診勧奨

腎臓専門医

必要時に必要な情報に県民が容易にアクセスでき、早期受診に繋がるようにするため、
以下を視聴･閲覧できるQRコード付きの啓発資材配布や健診結果表を送付

国保以外

※将来的には、受診中断者への受診勧奨システム
やCKD対策協力医での生活食事指導体制を構築

（腎臓病療養指導士の関与の強化）

全ての千葉県民が遍くより良い腎疾患医療を享受できる体制の構築目的

2020年度 課題 2020-2021年度対策／成果 2021年度課題／2022年度対策 対策強化に向けて
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