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CKD,DKD診療啓発について
兵庫県CKD対策・連携協議会 第6回会議記録より

1. 今までの活動
• 兵庫県CKD対策・連携協議会 年2-3回
• 世界腎臓デー街頭キャンペーン 年1回
• 兵庫県慢性腎臓病シンポジウム 年1回 兵庫県内科各地で開催 /兵庫県・兵庫県腎友会との連携活動
• 市民公開講座 腎移植という選択 年2回 兵庫県内科各地で開催 /兵庫県透析医会との連携開催
• 兵庫県下CKDアンケート 2回実施 論文化 Ito J先生

Current Situation of Chronic Kidney Disease Management in General Practice in Japan: 
A Questionnaire Survey for General Physicians.
Ito J, Nishi S. Kobe J Med Sci. 2020 Mar 27;65(5):E164-E173.

• 病診連携協議会HP作成 (現在は予算不足で閉じている)
• 兵庫県医師会・かかりつけ医との連携 腎臓病手帳作成/兵庫県医師会との連携活動
• 兵庫県・神戸市・西宮市・姫路市などの連携 検診受診勧奨
• CKDシール作成 神戸市・西宮市・明石市にて普及 薬剤師・医師との連携活動
• 姫路市透析ハイリスク者予防対策会議 姫路市DKD連携システムの運用

2. これからの活動
• DKD対策 (どこで何をすればいいか)
• 保健師・腎臓病療養指導士・管理栄養士との連携活動
• 地域医師会での講演会 実態調査(回数・地域性)
• RRT&SDM   PDと移植の推進
• 感染症対策 (COVID-19陽性透析患者の対応)
• 各種ガイドラインの浸透
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世界腎臓デー街頭キャンペーン

腎友会主催シンポジウム, 市民公開講座

CKDシール

腎臓病手帳兵庫県透析医会連携, 公開講座



神戸市との連携
世界腎臓デーに

合わせて
健診受診勧奨

兵庫県との連携西宮市との連携



※1: 姫路市DKD連携システム(別紙1)   ※2: DKD紹介先医療機関(別紙2)
※3: かかりつけ医(連携登録医)(別紙3) ※4: 姫路市栄養食事指導(別紙4)
※5: DKD教育入院(別紙5)

患者 かかりつけ医※3

（連携登録医）

紹介先医療機関※2

栄養指導 ※4

教育入院 ※5

情報提供
【講演会】

腎機能管理 ※1

姫路市・姫路市医師会

姫路市DKD (糖尿病性腎臓病)連携システム

姫路市透析ハイリスク者予防対策会議
姫路市DKD連携システムの運用

姫路市保健師、姫路市医師会会員、姫路市栄養管
理士で構成される委員会

DKD連携システムを構築
検診異常者、かかりつけ医患者の中から糖尿病及
び糖尿病性腎臓病(DKD)で栄養指導が必要と判断
された症例を姫路市健康対策費用にて栄養指導実
施

糖尿病内科医あるいは腎臓内科医の常勤医療施設
での教育入院体制整備

腎機能低下症例に対する腎代替療法選択準備、腎
代替療法開始

姫路市でのDKDに対する医師会勉強会開催支援



腎機能の評価（eGFR）

腎機能評価において主にeGFRを用いる医師も、
前回(2013年)52.4% → 今回(2018年)70.4%
と増加している。

2018年アンケート調査
論文化して発表

Ito J  Kobe J Med Sci. 2020 Mar 27;65(5):E164-E173.

Q. どの腎機能マーカーを使用しますか?
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