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島根県 代表
島根大学医学部附属病院 腎臓内科
伊藤 孝史

島根県における
CKD医療連携



医 療 保健指導

 eGFR 50 mL/min/1.73m2未満
（※70歳以上：eGFR 40 mL/min/1.73m2未満）

 尿蛋白 1+以上

特定健康診査

健診医・かかりつけ医にて再検査
（尿蛋白、尿潜血、尿蛋白/Cr 比、血清クレアチニン、eGFR、HbA1c等）

 尿蛋白/Cr 比 0.5 g/gCr以上または尿蛋白2+以上
 eGFR 50mL/min/1.73m2未満（※70歳以上：eGFR 40mL/min/1.73m2未満）
 尿蛋白と尿潜血が共に陽性（1+以上）

上記のいずれかに該当

結果連絡 紹介
「診療情報提供書」

健診医
かかりつけ医
健診・日常の
医学的管理

健診医・かかりつけ医
で栄養指導や運動指導
が十分にできない場合

歯科医

眼科医

神経内科医 結果連絡

紹介
「診療情報提供書」

結果連絡

紹介
「診療情報提供書」

⑤を市へ送付

④を返信

腎臓専門医
〔紹介先：医大・県中〕

腎生検も含めた精査と
治療・栄養指導等

糖尿病専門医
インスリン導入・

合併症の検査・治療・
栄養指導・教育入院

②を市へ送付
経過観察

市のすこやかライフ健康相談へ紹介

③④⑤を送付

尿蛋白、尿潜血、尿蛋白/Cr 比、
血清クレアチニン、eGFR

（3～6か月毎）

結果連絡 紹介
「診療情報提供書」

「再検査案内通知書」を市から対象者へ送付

出雲市
管理栄養士・保健師・
健康運動指導士

「健康相談依頼票
様式第1号」

保健指導依頼

結果連絡
「健康相談依頼票

様式第2号」

要医療未受診者、治療中
断者、健診・精検未受診
者への受診勧奨

ハイリスク者への教室

④腎臓専門医→紹介元へ
③紹介元→腎臓専門医へ
②紹介元→市へ
①紹介元控え

「CKD精密検査依頼書」

⑤腎臓専門医→市へ

対象者が持参する「再検
査案内通知書2枚目」を
記載して市へFAX≪通知
書1枚目は本人へ返す≫

予約申込時に
「市ＣＫＤ」
と明記

該当非該当

上記のいずれかに該当

出雲市CKD重症化予防フロー図（平成30年スタート）

保健指導
（すこやかライフ
健康相談・特定
保健指導）

保健指導
体制強化

（台帳管理・スタ
ッフ資質向上）



特定健診のデータ

CKDの早期発見

透析への進行阻止
心血管病発症の抑制

腎臓病に対する最新治療

末期腎不全に対する腎代替療法
（血液透析・腹膜透析・腎移植）

8市11町村
健康増進課等

島根大学および
基幹病院の腎臓内科

各市町村の住民

腎臓病の普及・啓発
腎臓病療養指導士・
臨床工学技士などの
コメディカル

かかりつけ医 診療・教育

他院・他診療科

二人主治医制

内分泌代謝内科・循環器内科・脳神経内科など 泌尿器科

島根県CKD医療連携構想
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