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健診 かかりつけ医 腎臓専門医

対象：地域住民
CKDの啓蒙と健診受診率向上
「世界腎臓dayイベント」
・特定健診(eGFR測定の普及)
・受診勧奨の基準作成
・保健指導の実施・質の向上

対象：腎臓専門医（34名）
かかりつけ医との連携
・対応の統一
・CKD病診連携パスの作成

医師会（県）

香川県慢性腎臓病対策協議会

対象：かかりつけ医
CKDの啓発と2次健診受入要請
・CKD勉強会
・専門医紹介基準の作成
・MSからの啓発活動
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香川県特定健診受診者に対する保健指導・受診勧奨基準
健診判定

（eGFRの単位：ml/min/1.73㎡）
尿蛋白（－） 尿蛋白（＋） 尿蛋白（＋＋）

正常

異常

60 ≦ eGFR
今後も継続して

健診受診を

45 ≦ eGFR ＜ 60 保健指導

eGFR ＜ 45 受診勧奨

第2版 香川県慢性腎臓病対策協議会 2020.3.21

腎臓専門医紹介
(専門医リストを作成し、特定健診実施要綱内に添付)

圏内医療機関(かかりつけ医・内科開業医)へ受診勧奨
・ 問診、診察、検尿・血液検査(血圧・血糖の評価)
①～③のいずれかに該当する者は腎臓専門医紹介

①蛋白尿0.5g/gCrもしくは2+以上
②eGFR45未満
③蛋白尿と血尿がともに1+以上

全ての市町にて腎臓病集団教室を実施・案内
•腎臓病における生活指導、食事指導
•検尿試験紙検査、血圧測定等
•参加型療養指導
•CKD進展リスク把握シートの作成

・1年後の健診受診を指導
・かかりつけ医があれば、相談を促す
・必要なら内科開業医への受診は妨げない

保健指導 受診勧奨勧奨票を市・町から発送



保健指導の実際：自身のCKD進展リスクを把握

参加者自身に自身のCKDリスク因子を列挙させる
保健指導の均一化・質の担保

演者作成Sofue T, at el. J. Pers. Med. 2021, 11(11), 1121
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