
佐賀県における
CKD医療連携

2022年12月版

佐賀CKD連携研究会 会長 横尾大輔
副会長 宮園素明

佐賀大学医学部肝臓・糖尿病・内分泌内科
佐賀県国民健康保険団体連合会保健事業支援・評価委員会委員長 安西慶三



佐賀県糖尿病重症化予防プログラム体系図



糖尿病対策体系図
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データヘルス計画
第２次佐賀県健康プラン
第７次保健医療計画

第３期医療費適正化計画
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糖尿病性腎症重症化予防プログラム平成31年4月25日改訂
日本医師会、日本糖尿病対策推進会議、厚生労働省



• 連絡票② 主治医⇒市 • 連絡票③ 市⇒主治医

連絡票を使った主治医との連携

佐賀県多久市役所 健康増進課 堀田美香保健師より供与

保険師及び 該当する箇所にチェックをお願いします。
管理栄養士 □食事療法 □服薬指導 □運動指導
へ依頼する □減量指導 □禁煙指導 □その他
指導内容

記載項目例
対象者の生活状況
・食事状況
・運動状況
・服薬状況
・就労状況
・家庭の状況



1. ＣＫＤ対策医療従事者研修会
【令和3年度】
日 時：令和3年12月21日（火）14：20～16：00

オンライン開催
事前申込：県内の保健医療従事者等146名
内 容：講演「CKD診療の現状と最新トピックス」

講師 佐賀大学医学部附属病院 腎臓内科医

2．人工透析患者数調査
人工透析を実施する県内医療機関を対象に、人工透析患者の状況や

透析医療機関の受け入れ体制等を調査
【令和3年度】調査対象医療機関数：38施設

3．啓発キャンペーン ※R1.R2年度は新型コロナの影響により中止
毎年3月第2木曜日「世界腎臓デー」に街頭キャンペーン等を実施

ＣＫＤ（慢性腎臓病）対策



1. 佐賀県糖尿病・人工透析予防対策研究事業
佐賀県医師会の協力のもと、特定健診検査項目に糖尿病及び

腎障害の程度を判断できる検査項目（＊）を追加して実施。
（＊）HbA1c、血清クレアチニン、血清尿酸、尿潜血

2．佐賀県糖尿病性腎症重症化予防プログラムに基づく取組
保険者が関係機関との連携のもと、糖尿病及び糖尿病性腎症が

重症化するリスクの高い者に対して、受診勧奨や保健指導等の
必要な支援を行う。

対象：①医療機関未受診者・糖尿病治療中断者
②糖尿病で通院する患者のうち、腎症が重症化する
リスクの高い者

糖尿病性腎症重症化予防対策



ΔeGFR導入

佐賀県健康づくり財団. 
佐賀県健診・検査センター

かかりつけ医

基幹病院

専門医

共通言語

CKDセット１：微量Alb定量
CKDセット３：蛋白尿定量

＋1日推定塩分摂取

あなたの腎臓の働きはどのくらい？



各地区との連携例

佐賀県糖尿病性腎症重症化予防プログラムに
よる対象者選定と介入

CKDシールの配布 CKD協力医研修会修了証

糖尿病病態分析事業への参画

多職種と連携とした研究会の取組み

佐賀県情報地域連携システム

佐賀県新規人工透析導入患者数


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	連絡票を使った主治医との連携
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9

