
大分県のCKD啓蒙活動の取り組み

地区代表：金田幸司
幹事 ：柴田洋孝
別府市 ：菊池秀年



別府市CKD班の取り組み
（2016年～）

別府市CKD予防実践セミナー
（年1回）

・保健指導の在り方
・かかりつけ医との協調

①別府CKD地域連携推進会
（年1回）

②別府CKD小グループミーティング
（年5回）

（各エリア毎10～12名のかかりつけ医が参加）

・顔の見える連携づくり
・特定健診/保健指導勧奨への協力依頼
・CKD診療水準の向上

①世界腎臓病デーに併せた啓発イベント
（年1回）

・CKD予防市民公開講座
（住民参加：300～350名/年）

・市報掲載
・パネル展示

病診連携

別府市医師会×腎専門医

-01-
人材育成

保健師×腎専門医

-02-
普及啓発

住民×腎専門医×保健師

-03-

②CKD予防公民館講座
（年6回）

・6箇所の地区公民館で講話
（各エリア毎50～60名の住民参加）

・各エリア毎の健診結果を公開
・健診への理解
・自己管理能力向上への支援
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