
大阪府CKD重症化予防対策の構築
-大阪慢性腎臓病対策協議会(O-CKDI)を中心に-

2015

•12月末・・・O-CKDI構想、設立（守山敏樹、石村栄治、
猪阪善隆（大阪大学））、世話人の先生方への就任打診

2016 

•4月に第1回世話人会を開催

•テーマ：
かかりつけ医及び府民の認知度向上と、行政の巻き込み

•大阪府内科医会のアンケートや紹介基準が作成された

2016年6月 大阪府庁訪問
健康づくり課課長、課長補佐、主査と面談

初期の活動

大阪のCKD対策相談

・O-CKDIへの参加要請

・街頭キャンペーン

・保健師の活動支援

・CKD啓発支援

大阪医科薬科大学

市立東大阪医療センター

大阪ろうさい病院

大阪急性期・総合医療センター
大阪公立大学

住友病院 医学研究所北野病院
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行政との連携

第3次大阪府健康増進計画にCKD追加

2019年2月の厚労省都道府県向けCKD説明会
大阪府がプレゼン

2019年9月健活おおさか推進府民会議で
CKD対策をプレゼン

2023年9月大阪府府議に対して
医療計画等の策定にかかる
意見交換会でCKD対策を説明

第3次大阪府健康増進計画におけるCKDについて

第2次計画

第5章 目標値と分野別の取組
5.1 健康寿命・健康格差
5.2 がん
5.3 循環器疾患・糖尿病等
5.4 COPD
5.5 こころの健康
5.6 栄養・食生活
5.7 身体活動・運動
5.8 休養・睡眠
5.9 たばこ
5.10 アルコール
5.11 歯と口の健康
5.12 社会環境の改善を主体

とした取組

第3次計画

第3章 府民の健康をめぐる状況
1 健康指標からみた現状と課題
2 生活習慣病の状況
（1）悪性新生物（がん）
（2）心疾患
（3）脳血管疾患
（4）糖尿病
（5）高血圧
（6）慢性腎臓病（CKD）
（7）脂質異常症
（8）メタボリックシンドローム（内臓性脂肪症

候群）
（9）慢性閉塞性肺疾患（COPD）
（10） 肥満・やせ
3 「食生活」や「運動」「歯と口」等の健康行動
4 社会参加・社会環境

第3次計画では新たな項目として明記

（6）慢性腎臓病（CKD）
O CKDは、主に糖尿病や高血圧など生活習慣病の悪化により発症します。発症後、初期

段階では自覚症状がないため未治療者が多い状況です。症状が進行すると、重症化し、
人工透析が必要となりますが、病気に対する理解は進んでいないとみられます。

○ 腎不全による死亡率は減少傾向にありますが、府は全国を上回っています。また、新規
人工透析導入者数は、近年は横ばいで推移していますが、うち原疾患が糖尿病性腎症に
よるものが約4割となっています。

○ 人工透析患者への聞き取り調査では、約7割が糖尿病又は高血圧の基礎疾患が原因であ
り、人工透析に至る10～20年前に指摘されていたにも関わらず、未治療・治療中断者
が多く、その結果、重症化に至ったという報告があります。今後、特定健診等を通じて、
糖尿病や高血圧等の早期発見と保健指導の充実を図り、重症化予防の取組みを強化して
いくことが求められます。
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• 大阪府内科医会会長への
O-CKDI参加要請

• 大阪府内科医会会員への
CKD治療に関する
アンケート調査実施

• 大阪府内科医会での
CKD対策の講演

• 腎臓専門医への紹介基準
作成

2015

•12月末・・・O-CKDI構想、設立、世話人の先生方への
就任打診

2016 

•4月に第1回世話人会を開催

•テーマ：
かかりつけ医及び府民の認知度向上と、行政の巻き込み

•大阪府内科医会のアンケートや紹介基準が作成された

初期の活動
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市立東大阪医療センター

大阪ろうさい病院

大阪急性期・総合医療センター
大阪公立大学

住友病院 医学研究所北野病院
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•4月に第1回世話人会を開催
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初期の活動

2017 

•テーマ：腎臓専門医の巻き込み

•CKD対策推進委員制度を開始、120名程度が参加

2018 

•テーマ：医師会を巻き込む

•各医療圏で取り組む⇒⇒地域の成功事例に学ぶ講演会

大阪医科薬科大学

市立東大阪医療センター

大阪ろうさい病院

大阪急性期・総合医療センター
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行政
内科医会

協力専門医
400名

世話人-Dr
17名

かかりつけ医・医師会

ＣＫＤ対策
推進委員

120名

大阪府を8つのブロックに分け
ブロックを代表する病院・世話人が連携
各地域でのCKD対策活動を報告し
横連携を進めることにより
統一したCKD対策を
推進する

O-CKDI活動のイメージ
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内科医会との連携、CKD対策の啓発

 各地区で開催されるCKD対策講演会をバックアップ
 O-CKDIが講演内容を確認のうえ、後援する

 行政と連携したCKD対策講演会を年1回開催
 他府県でのCKD対策を紹介するなど、医師だけではなく、保
健師などにも積極的に参加いただいている

 府民に対するCKD啓発活動
 O-CKDIの世話人が中心となり市民公開講座など実施
 世界腎臓デーでの活動
 吉本興業と連携し、ミルクボーイに出演いただいたCKD啓発
動画作成

 大阪府医師会に対してCKD対策の連携を要請
 大阪府内科医会と連携して腎臓専門医への紹介基準パンフ作成
 大阪府内科医会会員へのCKD治療に関するアンケート調査

 大阪府内科医会会員 CKD治療の実態調査の変化. 大阪府内
科医会会誌30巻1号70-77

 大阪府内科医会会員におけるCKD関連新規治療薬に関する実
態調査. 大阪府内科医会会誌33巻1号, 76-82, 2024

O-CKDI講演会

世界腎臓デーでの活動
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